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  Учебный план на 2013-2014 учебный год

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ

В соответствии c Уставом ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ (ОРГАНИЗАЦИИ)  СРЕДНЕЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ШКОЛЫ № 245 АДМИРАЛТЕЙСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА основной уставной деятельностью является реализация образовательных программ 
(основных и дополнительных) для обучающихся.

Учебный план школы обеспечивает выполнение «Закона РФ об образовании» с учетом Федерального, Петербургского стандарта образования и социального заказа на образовательные услуги.

ОБОСНОВАНИЕ УЧЕБНОГО ПЛАНА
Основные цели школы:

- получение основного общего образования, среднего (полного) общего образования; 

- создание условий для перехода на предпрофильную подготовку и профильное обучение учащихся;

- создание    условий    для    формирования    личности    в    непрерывном совершенствовании;

- реализация ее творческих возможностей;

- формирование мировоззренческой компетентности, норм  нравственного поведения, становление духовного мира человека; 

- повышение культурного уровня, грамотности учащихся.

          Учебный план как компонент ОП является логическим продолжением концепции школы: государственной, многопрофильной, разноуровневой, в которой при комплектовании сети классов по микрорайону созданы оптимальные организационно-педагогические, психолого-педагогические, организационно-управленческие условия, способствующие достижению учащимися с разными образовательными потребностями и возможностями установленного стандарта образования, обеспечивающих самоопределение и самореализацию личности на основе всестороннего анализа достижений ученика.

Наша школа реализует следующие образовательные программы:
1. Базовая образовательная программа ФГОС в 1-3 классе
2. Базовая образовательная программа начального обучения 4 классы

3. Базовая образовательная программа 5 – 9 классов

4. Образовательная программа индивидуального обучения 5 – 9 классы

5. Программа предпрофильной подготовки 9 класс

6. Программа профильного обучения (естественно - научное) 10-11 классы

Образовательная программа определяет:

цели и содержание образовательного процесса, особенность их раскрытия через содержание учебных предметов и педагогических технологий;

научно-методическую базу реализации учебных программ.

Образовательная программа регламентирует:

- условия освоения образовательной программы;

- диагностические процедуры для поэтапного объективного учета образовательных достижений учащихся;

-организационно-педагогические условия реализации программ общего и дополнительного образования;

- уровня сформированности УУД 1-3 классы – I ступень обучения;

- уровня элементарной грамотности  4 кл. – I ступень обучения;

- уровня функциональной грамотности 5-9 кл. – II ступень обучения;

- уровня  ключевых компетентностей 10-11 кл. – III ступень обучения.
     Данный комплекс образовательных программ позволяет обеспечить социальный заказ жителей Адмиралтейского района, заключающийся в получении образования, обеспечивающего условия для формирования высокообразованной личности, её саморазвития и самореализации, адаптации учащихся к условиям системы непрерывного образования Санкт-Петербурга.

     Образовательная программа начального обучения создаёт основу для свободного выбора обучающимися и  их родителями дальнейшего образовательного маршрута: продолжения образования в школе №245 для освоения базовой образовательной программы или в другом образовательном учреждении(организации) повышенного уровня.

     Базовая образовательная программа обеспечивает возможность реализации  прав учащихся на получении бесплатного основного общего и среднего (полного) общего образования в пределах, предусмотренных стандартом базовой образовательной программы.

Нормативная база федерального и регионального уровней

·    Закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

· Типовое положение об общеобразовательном учреждении, утвержденное постановлением Правительства Российской Федерации от 19.03.2001 № 196; 

· федеральный компонент государственного стандарта общего образования, утвержденный приказом МО РФ «Об утверждении федерального компонента государственных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования» от 05.03.2004 № 1089; 

· федеральный базисный учебный план для образовательных учреждений Российской Федерации, утвержденный приказом МО РФ от 09.03.2004 № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования»;

· приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 01.02.2012г. № 74 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. № 1312»;

· приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»;

· приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»  (далее – ФГОС ООО) (для V классов общеобразовательных учреждений (организаций), в которых планируется введение ФГОС ООО с 01.09.2013 в экспериментальном режиме».

· приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.01.2012 № 69 «О внесении изменений в федеральный компонент государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования, утверждённый приказом Министерства образования Российской Федерации  от 05.03.2004  № 1089 государственного образовательного стандарта начального общего образования»;

· приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2012 № 1067 «Об утверждении федеральных перечней учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию, на 2013/14 учебный год»; 

· постановление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека и Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010г. № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» с изменениями на 29.06.2011г.;

· распоряжение Комитета по образованию Правительства Санкт-Петербурга от 06.08.2008 г. № 1250-р «Об утверждении Порядка организации образовательной деятельности общеобразовательных учреждений – гимназий и лицеев Санкт-Петербурга»;

· распоряжение Комитета по образованию Правительства Санкт-Петербурга от 12.04.2013 № 907 «О формировании учебных планов образовательных учреждений (организаций) Санкт-Петербурга, реализующих основные общеобразовательные программы,  на 2013-2014 учебный год»;

· письмо Комитета по образованию Санкт-Петербурга «О режиме работы образовательных учреждений Санкт-Петербурга в 2013-2014 учебном году».
Региональный компонент и компонент образовательного учреждения реализуются в предметах  по выбору школы  и по выбору учащихся.

Учебный план обусловлен социальным заказом, квалификацией и профессиональной компетенцией педагогических кадров, материально-техническим оснащением учебного процесса.

Обязательная нагрузка учащихся по всем ступеням обучения и классам не превышает предельно допустимую.

 Для обеспечения оптимальных условий физического и спортивного совершенствования детей, формирование у них ЗОЖ запланированы занятия в бассейне «Дельфин».

   Инновационная деятельность нашей школы сосредоточена на проблеме поиска и внедрения в учебный процесс педагогических технологий, позволяющих подготовить к будущей жизни конкурентоспособного выпускника.

Метод проектов составляет основу технологии проектного обучения, смысл которого заключается в самостоятельном постижении учащимися проблем из различных областей знаний и создание конкретного продукта.

Практическое использование метода проектов делает процесс обучения более интересным и увлекательным, способствует повышению мотивации учащихся, развитию их творческой активности, предоставляет большие возможности для самореализации. 

   В старшей школе проекты рассчитаны на разный срок выполнения, предполагают индивидуальную работу или  групповую.

   Использовать данную технологию мы начали в рамках опытно-экспериментальной работы, и выбрали один из типов проектов (создание проекта с исследовательской деятельностью). 
В 2011 году школа закончила работу по теме ОЭР: «Практико-ориентированные задания как средство формирования учебно-познавательных компетенций».

   Наша школа обратила внимание на формирование учебно-познавательных компетенций у учащихся основной школы (6-7 класс), так как уровень учебно-познавательной деятельности у учащихся не соответствует требованиям, а именно: учащимся не всегда понятна  цель их деятельности, отсутствует мотивация деятельности, многие ученики остаются пассивными и учителя испытывают затруднения в организации мотивации учения.

   В школе работает отделение дополнительного образования, целью которого является обеспечение условий для обучения, воспитания и максимально возможное личностное развитие каждого ребенка.

   Эти  цели совпадают с целями основного образования, поэтому педколлектив решил, что формировать  учебно-познавательные компетенции целесообразнее во взаимосвязи основного  и дополнительного образования.

   В результате этой работы в учебные программы многих предметов и занятий дополнительного образования включены практико-ориентированные задания. 

           Учитель является главным действующим лицом всех школьных преобразований    и это требует от него систематического повышения профессионального мастерства. 
         В 2012 учебном году мы обратили  внимание на формирование у учителя        исследовательской культуры и повышение его профессионального мастерства. Предмет нашего исследования - «Методическое портфолио учителя».
Дополнительное образование

   Школа реализует программы дополнительного образования детей направленных на развитие знаний, умений и навыков общекультурного уровня. Выбор программ, открытие кружков и секций происходит на основе ежегодного мониторинга запросов родителей и интересов детей.

   По результатам анкетирования учащихся и родителей наибольшее количество кружков было выбрано по художественно-эстетическому направлению. Туристско-краеведческое направление (музей, туризм) непосредственно связано с патриотическим воспитанием и с проектно-исследовательской деятельностью учащихся, которая является главной составляющей школы. 

   Силами учеников создан школьный музей «Наш дом», где ребята ведут поисковую и исследовательскую работу. На туристической секции ученики получают спортивные навыки, навыки поведения в условиях похода и выполняют задания по краеведению.

Начальное  общее образование

Учебный план начальной школы ориентирован на четырехлетний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего образования
(1а, 2а, 3а, 4а классы). 

Учебный план полностью реализует (приказ Министерства образования РФ от 09.03.2004 №1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования», приказ Министерства образования и науки  РФ от 06.10.2009 №373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»), обеспечивает единство образовательного пространства Российской Федерации и Санкт-Петербурга, гарантирует овладение учащимися необходимым минимумом знаний, умений, навыков, которые позволяют ребенку продолжить образование на следующей ступени обучения.

В соответствие с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 №373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования», ФГОС вводится в практику работы образовательного учреждения с 1 сентября 2013 года в первых, вторых и третьих  классах. 

Государственный стандарт второго поколения задает ориентиры развития всей системы образования, в том числе и начального: 

- Стандарт ориентирован на новые результаты образования.

- Стандарт обозначает ценность системно-деятельностного подхода к обучению.

- Стандарт предлагает рассматривать требования к образованию как совокупность трех систем требований: требования к структуре основных образовательных программ общего образования; требования к результатам освоения основных образовательных программ; требования к условиям и ресурсному обеспечению реализации основных образовательных программ общего образования.

- Стандарт реально обеспечивает условия для воспитания учащихся. 

   Учебный план начального общего образования ориентирован на 33 учебных недели в год для 1 класса, 34 учебных недели для 2-4 классов.  В соответствии с Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами (СанПиН 2.4.2.2821 -10)   продолжительность урока  во 2-4 классах- 45 мин при пятидневной учебной неделе- 23 часа, в 1 классах продолжительность урока разная по четвертям: I – 35 мин.,  II – 35 мин.,  III – 45 мин.,  IV – 45 мин. при максимальной учебной нагрузки – 21 час.

   Школа имеет условия для введения со 2 класса предмета «Иностранный язык», а также с 4 класса – учебного предмета «Информатика» за счет введения учебного модуля в рамках учебного предмета «Технология (Труд)». Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» включен в содержательный блок предмета «Окружающий мир».

         Реализация учебного плана начальной школы основывается на современном содержании образования, отраженном в новых учебно-методических комплектах: «Школа России»,  дополнена современными дидактическими материалами; проводятся уроки по русскому языку, математике, окружающему миру с использованием современных компьютерных технологий по программе «Наставник». 

В соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации» от 31.01.2012 № 69 «О внесении изменений в федеральный компонент государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования, утвержденный приказом Министерства образования Российской Федерации от 5 марта 2004 г. № 1089» и приказом  Министерства образования и науки Российской Федерации» от 01.02.2012 № 74 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утверждённые приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. № 1312» в учебный план  4 класса включён курс «Основы религиозной культуры          и светской этики» (далее – ОРКСЭ) по 1 часу в неделю (всего 34 часа).  

            Целью комплексного курса ОРКСЭ является формирование у обучающегося мотиваций к осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных и религиозных традиций многонационального народа России, а также                       к диалогу с представителями других культур и мировоззрений.

           Основными задачами комплексного курса являются:

            - знакомство обучающихся с основами православной, мусульманской, буддийской, иудейской культур, основами мировых религиозных культур и светской этики по выбору родителей (законных представителей);

            - развитие представлений обучающихся о значении нравственных норм и ценностей личности, семьи, общества;

            - обобщение знаний, понятий и представлений о духовной культуре и морали, ранее полученных обучающимися в начальной школе, и формирование у них ценностно-смысловых мировоззренческих основ, обеспечивающих целостное восприятие отечественной истории и культуры при изучении гуманитарных предметов на ступени основной школы;

            - развитие способностей обучающихся к общению в полиэтничной, разномировоззренческой и многоконфессиональной среде на основе взаимного уважения и диалога. 

            Комплексный курс является светским. Сведения об истоках традиций и культуры не рассматриваются как конкуренты научных знаний и результатов научных исследований.

            Выбор модуля, изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, осуществляется  родителями (законными представителями) учащихся. Выбор  фиксируется протоколами родительских собраний и письменными заявлениями родителей. Родители учащихся 3-а класса выбрали модули: «Основы светской этики» и «История мировых религий». 4-а класс будет делиться на 2 группы. 
   В школе часы физкультуры будут проводиться в актовом зале.

Внеурочная деятельность

На основе Приказа Минобрнауки РФ от 26.11.2010 №1241 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования» внеурочная работа в нашей школе будет проводиться совместно с педагогами  ОДОД за счет часов отделения по любому варианту организации внеурочной деятельности.

Спортивно-оздоровительное направление: учащиеся начальной школы посещают бассейн «Дельфин».

Художественно-эстетическое направление: бальные танцы, театральные мастерские.

В рамках духовно-нравственного воспитания у нас в школе для учащихся начальной школы организован музейный абонемент, на занятиях которого ребята знакомятся с экспозицией школьного музея, встречаются с учителями, выпускниками школы, интересными людьми. 

В школе работает театр «Сновидений», который проводит для учащихся начальной школы представления, народные праздники.

Ожидаемый результат: освоение дисциплин учебного плана способствует достижению уровня грамотности, созданию базы для продолжения обучения в основной школе, развитию познавательной активности, самостоятельности и интересов учащихся

Учебный план начальной школы (ФГОС)

	Предметные области
	Учебные предметы
	1а

(1-4)
	Количество часов за год
	2а 

(1-4)
	Количество часов за год
	3а

 (1-4)
	Количество часов за год

	Филология
	Русский язык
	5
	165
	5
	170
	5
	170

	
	Литературное чтение
	4
	132
	4
	136
	4
	136

	
	Иностранный язык
	
	0
	2
	68
	2
	68

	Математика и информатика
	Математика
	4
	132
	4
	136
	4
	136

	Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир)
	Окружающий мир

 (Человек, природа, общество)
	2
	66
	2
	68
	2
	68

	Искусство
	Искусство             Музыка

                                ИЗО
	1
	33
	1
	34
	1
	34

	
	
	1
	33
	1
	34
	1
	34

	Технология
	Технология (труд)
	1


	33
	1
	34
	1


	34

	Физическая культура
	Физическая культура
	3
	99
	3
	102
	3
	102

	
	Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе
	21
	693
	23
	782
	23
	782

	Внеурочная деятельность*
	
	
	
	
	
	


*Вводится с 01.01.2014 года

Учебный план начальной школы (VI класс)
	Учебные предметы
	4а 

(1-4)
	Количество часов за год

	Русский язык
	5
	170

	Литературное чтение
	2
	68

	Иностранный язык
	2
	68

	Математика
	4
	136

	Окружающий мир

 (Человек, природа, общество)
	2
	68

	Искусство             Музыка

                                ИЗО
	1
	34

	
	1
	34

	Технология (труд)
	1
	34

	
	1
	34

	Физическая культура
	3
	102

	Основы религиозных культур и светской этики
	1
	34

	Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе
	23
	782


Основное общее образование

                На второй ступени обучения  реализуется программа основного общего образования.

Учебный план 5-6 классов школы № 245 

	
	5а
	5б
	Количество часов за год
	6а
	Количество часов за год

	Русский язык
	6
	6
	204
	6
	204

	Литература
	2
	2
	68
	2
	68

	Иностранный язык (англ.)
	3
	3
	102
	3
	102

	Математика
	5
	5
	170
	5
	170

	История
	2
	2
	68
	2
	68

	Обществознание (включая экономику и право)
	
	
	
	1
	34

	География
	
	
	
	1
	34

	Музыка
	1
	1
	34
	1
	34

	ИЗО
	1
	1
	34
	1
	34

	Природоведение
	2
	2
	68
	
	

	Биология
	
	
	
	1
	34

	Физкультура
	3
	3
	102
	3
	102

	Трудовое обучение
	2
	2
	68
	2
	68

	Итого
	27
	27
	
	28
	

	Региональный компонент

	История и культура СПб
	1
	1
	34
	1
	34

	Основы безопасности жизнедеятельности
	1
	1
	34
	1
	34

	Компонент образовательного учреждения

	Русский язык
	1
	1
	34
	
	

	Информатика
	1
	1
	34
	1
	34

	Английский язык
	1
	1
	34
	
	

	География
	
	
	
	1
	34

	Биология
	
	
	
	1
	34

	Итого
	32
	32
	1088
	33
	1122


Учебный план 7-8 классов школы № 245 

	
	7а
	7б
	Количество часов за год
	8а
	Количество часов за год

	Русский язык 
	4
	4
	136
	3
	102

	Литература
	2
	2
	68
	2
	68

	Иностранный яз.(англ. )
	3
	3
	102
	3
	102

	Математика
	5
	5
	170
	5
	170

	Информатика и ИКТ
	
	
	
	1
	34

	История
	2
	2
	68
	2
	68

	Обществознание (включая  право и  экономику)
	1
	1
	34
	1
	34

	География
	2
	2
	68
	2
	68

	Биология
	2
	2
	68
	2
	68

	Физика
	2
	2
	68
	2
	68

	Химия
	
	
	
	2
	68

	Физкультура
	3
	3
	102
	3
	102

	Технология 
	2
	2
	68
	1
	34

	Искусство (Музыка и ИЗО)
	2
	2
	68
	1
	34

	ОБЖ
	
	
	
	1
	34

	Итого
	30
	30
	1020
	31
	1054

	Региональный компонент

	История и культура СПб
	1
	1
	34
	1
	34

	Основы безопасности жизнедеятельности
	1
	1
	34
	
	

	Компонент образовательного учреждения

	Русский язык
	1
	1
	34
	
	

	Трудовое обучение
	
	
	
	2
	68

	Экономика
	1
	1
	34
	1
	34

	Английский язык
	
	
	
	1
	34

	Информатика и ИКТ
	1
	1
	34
	
	

	Максимальный объем нагрузки
	35
	35
	1190
	36
	1224


Учебный план 9 классов школы №245
	Учебные предметы
	9а


	9б

	
	Количество часов за год
	Количество часов в неделю
	Количество часов за год
	Количество часов в неделю

	Русский язык
	68
	2
	68
	2

	Литература
	102
	3
	102
	3

	Иностранный яз. (англ.)
	102
	3
	102
	3

	Математика
	170
	5
	170
	5

	Информатика и информационно-коммуникативные технологии
	68
	2
	68
	2

	История
	68
	2
	68
	2

	Обществознание
	34
	1
	34
	1

	География
	68
	2
	68
	2

	Физика
	68
	2
	68
	2

	Химия
	68
	2
	68
	2

	Биология
	68
	2
	68
	2

	Физическая культура
	102
	3
	102
	3

	Искусство (Музыка и ИЗО)
	34
	1
	34
	1

	Технология. Предпрофильная подготовка: элективные курсы
	68
	2
	68
	2

	Итого
	1088
	32
	1088
	32

	История и культура С-Пб
	34
	1
	34
	1

	Основы безопасности  жизнедеятельности
	34
	1
	34
	1

	Предпрофильная подготовка:информационная работа /профильная ориентация/
	34
	1
	34
	1

	Экономика
	34
	1
	34
	1

	Максимальный объем нагрузки
	1224
	36
	1224
	36


Учебный план построен на признании необходимости общего образования и права учащихся изучать те предметы, которые наиболее полно отвечают его способностям и интересам (последнее требование выполняется не в ущерб первому).
Целевые установки:

- освоение инвариантной части учебного плана всеми учащимися, в том числе учащимися, которые нуждаются в компенсации трудностей в развитии и социализации;

- предоставление возможности учащимся попробовать свои силы в разных образовательных областях, сформировать интерес к конкретной области знаний, подготовить учащихся к мотивированному выбору уровня и профиля дальнейшего общего среднего образования. Поэтому часы вариативной части используются на углубление образовательных областей инвариантной части (математика, русский язык, биология, география); 

-   на расширение перечня предметов учебного плана в обязательные занятия   по выбору ОУ вводится предмет «Экономика», проведение групповых занятий с учениками с целью развития их познавательной активности и самостоятельности. 

   В классах, по программе основного общего образования,  часы регионального компонента в 5-9 классах выделяются на предметы «История и культура Санкт-Петербурга»; данный курс ориентирован на освоение учащимися культурного наследия города;  в 5-9 классах курс «Основы безопасности жизнедеятельности» вводится, как обязательный и ориентирован на освоение учащимися безопасного и здорового образа жизни, защиты человека в чрезвычайных ситуациях. 

Уроки физкультуры будут проходить в спортивном зале школы.

Часы школьного компонента распределяются следующим образом:

- в 5а,5б  классах дополнительно отводится один час на  учебный предмет «Русский язык», так как материал является базовым для изучаемых в дальнейшем курсов; 

- с 5-го класса один час школьного компонента выделяется на предмет «Информационные технологии», для осуществления непрерывности в изучении курса «Информатика», так как уже с 3 класса с помощью программы «Школьный наставник»  проверяются  знания учащихся по русскому языку и математике;

- в 5а, 5б, 8а классах один час школьного компонента отводится на изучение предмета «Английский язык»; 

-  в 6а классе у ОУ есть возможность ввести второй час по «Географии» и «Биологии», так  как это  предметы  начального изучения;

- с 7-го класса предмет «Математика» делится на предметы «Алгебра» и «Геометрия»; 

- в рамках обязательной технологической подготовки учащихся 8 класса  для обучения учащихся графической грамоте и элементам графической культуры образовательным стандартом по технологии вводится предмет «Черчение и графика»; 

- в 7а, 7б, 8а, 9а, 9б классах один час отводится на изучение  предмета «Экономика» как основы экономической  теории и организации хозяйственной жизни, социальной активности;

- в 8-9 классах в рамках предметов «Изобразительное  искусство» и «Музыка» изучается интегрированный курс «Искусство» (по 34 часа  в 2013-2014 уч.году);

-  в 8-х классах выделяется два часа из школьного  компонента на трудовое обучение, как основы для предпрофильной и профильной подготовки и совершенствование профессиональной ориентации;
- в 9-м классе предмет «История» делится на предметы «История России» и «Всеобщая история».

Программа по учебной дисциплине «Технология» в 9 классах в рамках предпрофильной подготовки учащихся реализуется в школе.
Профильная ориентация учащихся представлена программой:

При реализации учебного процесса предполагается использование активных методов обучения, включающих ученика в поисковую, исследовательскую деятельность посредством индивидуальных, групповых, коллективных форм организации учебного процесса.
- «Твое будущее-будущее твоей страны», которая поможет учащимся сориентироваться в мире профессий, окажет психолого-педагогическую поддержку в принятии решения о направлении дальнейшего образования.

Элективные курсы

Для успешной реализации основных направлений предпрофильной подготовки в школе №245 выбраны элективные курсы. Элективные курсы отобраны на основе данных, полученных в результате анализа контингента учащихся, их интересов, результатов тестирования по опросникам выбора профессии и учета профиля школы. Список элективных курсов для выбора учащимся предлагается в сентябре.
В школе вводятся предметно ориентированные элективные курсы, которые расширяют и углубляют представление о том или ином предмете образовательной программы школы, предлагаемые курсы не дублируют основных предметов. 

- Химия – «История открытия и познания вещества», «Химия рядом с нами»; 

- География – «География российского порубежья» этот курс расширяет содержание программ школьных курсов по географии и истории нашей страны;

- «За страницами учебника русского языка», - содержание курса расширяет и углубляет знания, умения и навыки по русскому языку, развивает познавательный интерес к предмету; 

- «Деловой русский язык» - курс расширяет и углубляет содержание. Обобщает знания, вырабатывает практические умения и навыки по разделу базового учебного курса;

- Математика – «Математика для каждого», для формирования учебно-познавательных компетенций в области математики и совершенствование знаний учащихся;

- Английский язык – «Говорим по-английски правильно. Практикум по лексике», предлагаемый курс можно рассматривать как предметно- ориентированный.


 Для освоения программы основного общего образования детьми, имеющими отклонения в состоянии здоровья, создаются условия для обучения детей на дому (для каждого ученика индивидуальный учебный план).

Ожидаемый результат: успешное освоение дисциплин учебного плана, достижение уровня функциональной грамотности, соответствующего обязательному минимуму знаний в основной школе, готовность к осознанному самоопределению (выбор типа средней школы, ССУЗ).

Среднее (полное) общее образование

В 10—11 классах школа реализует программу среднего (полного) общего образования
Учебный план для 10- 11 классов (естественнонаучный профиль)
	Инвариантная часть
	Федеральный компонент

	
	Обязательные учебные предметы на базовом уровне

	
	Учебные предметы
	Базовый уровень

	
	
	Количество часов за два года обучения
	Распределение часов

	
	
	
	10 класс
	11 класс

	
	Русский язык
	68
	1
	1

	
	Литература
	204
	3
	3

	
	Иностранный язык
	204
	3
	3

	
	Математика
	272
	4
	4

	
	История
	136
	2
	2

	
	Обществознание (включая Экономику и Право)
	136
	2
	2

	
	Физическая культура
	204
	3
	3

	
	ОБЖ
	68
	1
	1

	
	Учебные предметы по выбору на базовом и профильном уровнях

	
	
	Базовый уровень
	Профильный уровень

	
	
	Количество

часов за два года обучения
	Количество часов в неделю
	Количество часов за два года обучения
	Количество часов в неделю

	
	
	
	10

класс
	11 класс
	
	10 класс
	11 класс

	
	География
	34
	1
	-
	
	
	

	
	Химия
	
	
	
	204
	3
	3

	
	Физика
	
	
	
	272
	4
	4

	
	Биология
	
	
	
	204
	3
	3

	
	Информатика и ИКТ
	68
	1
	1
	
	
	

	
	Технология
	68
	1
	1
	
	
	

	
	Всего:
	За два года всего
	В 10 классе в неделю
	В 11 классе в неделю

	
	
	2142
	32 часа
	31 час

	Вариативная часть
	Региональный компонент

	
	Математика
	68
	1
	1
	
	
	

	
	Русский язык
	68
	1
	1
	
	
	

	
	
	За два года всего
	В 10 классе в неделю
	В 11 классе в неделю

	
	
	136
	2
	2

	
	Компонент образовательного учреждения

	
	Всего:
	За два года всего
	В 10 классе в неделю
	В 11 классе в неделю

	
	
	238
	3
	4


	Итого

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 6-дневной учебной неделе
	За два года всего
	В 10 классе в неделю
	В 11 классе в неделю

	
	2516
	37
	37


Целевые установки:
- освоение всеми учащимися инвариантной части учебного плана, овладение системой базовых предметных знаний и умений, позволяющих адаптироваться в современном мире, умение использовать знания в различных сферах деятельности, независимо от профессии;
- создание условий  для перехода к профильному обучению, готовности к осознанному выбору профессии, т. е. максимально возможного самоопределения ученика;
формирование качеств, отвечающих общечеловеческим ценностям;

формирование проектно-исследовательских умений.

 В соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 20.08.2008 №241 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений российской Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004 №1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования» предусматривается обязательное изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в 10-11 классах, который ориентирован на освоение учащимися здорового образа жизни, защиты человека в чрезвычайных ситуациях. 

В соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2010 №889 во всех классах средней школы вводится третий час физкультуры. Все уроки физкультуры будут проходить в спортивном зале школы.

   Так как обязательными экзаменами, сдаваемыми в формате ЕГЭ, являются  «Русский язык» и «Математика», поэтому по одному  часу из регионального компонента отводится  на предмет «Русский язык» и  на предмет «Математика».

В соответствии с Концепцией профильного обучения, профили дифференцированного образования старшей ступени наша школа определила с учетом: 

  1. Реальных возможностей школы обеспечить качественную подготовку старшеклассников по избранному профилю (наличие высокопрофессиональных педагогических кадров, соответствующей учебно-материальной базы, наполняемость школы);

  2. Соответствия профиля дифференцированного образования интересам, склонностям и способностям учащихся и запросам их родителей.

Учитывая эти возможности, в школе  создан профильный десятый класс:         

  1.10- естественно - научный (профильные предметы - биология, химия и  физика как предмет, поддерживающий профиль) 

          Из компонента образовательного учреждения отводится один час на изучение  предмета  «Математика», для более качественной подготовки учащихся к ЕГЭ. 
\

Предлагаются элективные курсы по следующим программам:

- Английский язык– «Путешествую с английским», курс совершенствует знания и умения по английскому языку;

- «Краеведение», в рамках данного курса учащиеся расширяют знания об истории и культуре  родного края и Санкт-Петербурга.

- География – «Географическая речь» - программа данного курса рассчитана на формирование навыков устной и письменной речи учащихся, повышения предметной грамотности; 

- Экономика – «Основы предпринимательства» - курс направлен на решение образовательных задач расширения кругозора учащихся о современном мире и роли предпринимательства в нем. Изучение курса способствует воспитанию экономически грамотного гражданина страны, обладающего качествами лидера, умеющего принять решение и прогнозировать его последствия, уважающего экономические права и свободы других людей, готового поделиться своими знаниями и опытом, предприимчивого и ответственного хозяина своего бизнеса;

- «Создаем школьный сайт», курс по информационным технологиям, поддерживающий проектную и исследовательскую деятельность учащихся.

                В 11-х классах школа оставляет направления  профильного обучения:

 1. 11 естественно-научный (профильные предметы - биология, химия и  физика как предмет, поддерживающий профиль)

            Из компонента образовательного учреждения отводится один час  на изучение          предмета «Математика». 

Вводятся элективные курсы по следующим предметам:

- « Краеведение» в рамках данного курса учащиеся расширяют знания об истории и культуре  родного края и Санкт-Петербурга.

- «Основы маркетинга», этот курс более глубоко изучает некоторые экономические и социальные объекты, входящие в содержание программы по «Экономике»;

- «Психология» - преподавание курса связано, прежде всего, с созданием условий для становления личности, в том числе его самосознания и жизненной позиции, способной адаптироваться в постоянно меняющемся мире;

- «Астрономия» курс « Астрономический калейдоскоп»  как дополнение к учебной программе по физике; 

- «Экология и человек», курс помогает  формировать  у учащихся экологическое мышление.

Групповые занятия, проектная и исследовательская деятельность будет вестись по следующим курсам: «Английский – разговорный»- этот курс даст возможность учащимся активизировать коммуникативные навыки, «Курс практической грамотности» - данный курс позволит выпускникам объективно оценить свои знания по предмету.
Для освоения базовой ОП детьми, имеющими отклонения в состоянии здоровья, создаются условия для обучения детей на дому (для каждого ученика индивидуальный учебный план).
Ожидаемый результат; успешное овладение выпускниками дисциплинами учебного плана, достижение стандарта образования во всех областях, предусмотренных базисным учебным планом, достаточного уровня общекультурной  и общечеловеческой компетентности для продолжения образования и самообразования.
Мотивировка возможных изменений: Возможные изменения могут быть связаны с вакансиями.

	 


Учебный план начальной школы

	Учебные предметы
	1а

(1-4)
	Количество часов за год
	2а 

(1-4)
	Количество часов за год
	3а

 (1-4)
	Количество часов за год
	4а 

(1-4)
	4б

(1-4)
	Количество часов за год

	Русский язык
	5
	165
	5
	170
	5
	170
	5
	5
	170

	Литературное чтение
	4
	132
	4
	136
	3
	102
	2
	2
	68

	Основы религиозных культур и светской этики
	
	
	
	
	
	
	1
	1
	34

	Иностранный язык
	
	0
	2
	68
	2
	68
	2
	2
	68

	Математика
	4
	132
	4
	136
	4
	136
	4
	4
	136

	Окружающий мир

 (Человек, природа, общество)
	2
	66
	2
	68
	2
	68
	2
	2
	68

	Искусство             Музыка

                                ИЗО
	1
	33
	1
	34
	1
	34
	1
	1
	34

	
	1
	33
	1
	34
	1
	34
	1
	1
	34

	Технология (труд)
	1


	33
	1
	34
	1


	34
	1
	1
	34

	
	
	
	
	
	1
	34
	1
	1
	34

	Физическая культура
	3
	99
	3
	102
	3
	102
	3
	3
	102

	Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе
	21
	693
	23
	782
	23
	782
	23
	23
	782


РЕЖИМ РАБОТЫ ШКОЛЫ.

Всего в школе -                 14 классов

Начальная школа –            4 класса
Основная школа –              8 классов

Средняя (полная) школа – 2 класса

          Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2.2821-10 ««Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», и предусматривает в соответствии с ФБУП-2004 и Типовым положением об общеобразовательном учреждении, утвержденным постановлением Правительства Российской Федерации от 19.03.2001 № 196:

- 4-летний срок освоения образовательных программ начального общего образования для I-IV классов. Продолжительность учебного года: I класс – 33 учебные недели, II-IV классы – не менее 34 учебных недель;

-
5-летний срок освоения образовательных программ основного общего образования для V-IX классов. Продолжительность учебного года не менее 34 учебных недель (не включая летний экзаменационный период);

-
2-летний срок освоения образовательных программ среднего (полного) общего образования на основе различных сочетаний базовых и профильных предметов для X-XI классов. Продолжительность учебного года не менее 34 учебных недель (не включая летний экзаменационный период и проведение учебных сборов по основам военной службы).

Образовательный процесс проводится во время учебного года. Учебный год начинается 1 сентября 2013 года.

Учебный год делится на четверти для I-IX классов и  полугодия для X-XI классов, являющиеся периодами, по итогам которых в II-XI классах выставляются отметки за текущее освоение образовательных программ. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана общеобразовательного учреждения, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, не превышает величину недельной образовательной нагрузки, предусмотренную Федеральным базисным учебным планом, утвержденным приказом Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004 № 1312.

Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует нормативным требованиям СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» и составляет:

	Классы
	I
	II
	III
	IV
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	X
	XI

	Максимальная нагрузка, часов
	693

(21)
	782 (23)
	782 (23)
	782 (23)
	1088 (32)
	1122 (33)
	1190 (35)
	1224 (36)
	1224 (36)
	1258 (37)
	1258 (37)


Продолжительность учебной недели: 5-дневная для I-IV классов, 6-дневная для V-XI классов. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет:

· для обучающихся I классов не превышает 4 уроков, один раз в неделю – не более 5 уроков, за счет урока физической культуры;

· для обучающихся II-IV классов не более 5 уроков;

· для обучающихся V-VI классов не более 6 уроков;

· для обучающихся VII-XI классов не более 7 уроков.

Начало занятий в 09 часов 00 минут. Обучение осуществляется в одну смену.

Обучение в I-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:

· в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами (СанПиН 2.4.2.2821 -10)
используется «ступенчатый» режим обучения: в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый, в январе-мае – по 4 урока по 45 минут каждый;

· 
в середине учебного дня организация динамической паузы продолжительностью не менее 40 минут;

· 
обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий;

· 
дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при традиционном режиме обучения.

Продолжительность урока в II-IV классах и в V-XI классах составляет 45 минут. Продолжительность перемен между уроками составляет от 10 до 20 минут. Все дополнительные занятия проводятся с перерывом 45 минут после последнего урока.

Расписание уроков:

	Расписание звонков для 2-11 классов
	Расписание звонков для 1 класса

	1урок –  9.00 -   9.45
	1урок –  9.00 -    9.35

	2 урок -  9.55 - 10.40
	2урок –  9.45 –  10.20

	3урок –  11.00 -11.45
	3урок – 10.40 – 11.15

Динамическая пауза (подвижные игры)-40 мин.

	4 урок – 12.05 -12.50
	4урок-   11.55 – 12.30

	5 урок – 13.00 -13.45
	5урок – 12.40 – 13.15

	6 урок -  13.55- 14.40
	

	7 урок -  14.50- 15.35
	


	
	


            -  С целью профилактики утомления обучающихся в  I-VI классах  

     проводятся обязательные физкультминутки в течение урока; 

· В школе работают группы продленного дня для учащихся I-V классов до 18.30.

· Классы численностью 25 и более учащихся делятся на две группы при изучении иностранного языка, информатики, образовательной области «Технологии», при изучении элективных курсов в IX(предпрофильных), X-XI (профильных) классах.

ГПД

4 группы – 80 уч-ся:

1 группа- 1, 3 классы;

2 группа- 2 класс;

3 группа- 4а классы;

4 группа- 5, 6-е классы;

Режим работы отделения дополнительного образования:

· с 15.00 –19.30
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