Мероприятия по пропаганде здорового питания учащихся в 2013 году ГБОУ СОШ №245
	№
 п/п
	Наименование 

мероприятия
	Количество учащихся

	        1.
	Профилактика простудных заболеваний.
 Витамины и их классификация.
	178уч.

	2.
	Здоровое питание. 
Идеальное меню.
	182уч.

	3.
	Культура питания.
О здоровой и полезной пище.
	168уч.

	4.
	Участие  в районной игре
«Шаги к здоровью»
	Учащиеся 7 «а» класса.

16уч.

	5.
	Опрос учащихся по теме
«Какие продукты на моём столе?»
с целью планирования бесед с учащимися о здоровом питании.
	Учащиеся 5-11 классов

180уч.

	6.
	«Наши друзья- витамины»
	Учащиеся 5- 7 классов

69уч.

	7.
	Путешествие в страну - Здоровья.

Игра  по станциям.
	Учащиеся начальных классов

80уч.

	8.
	Радиопередача
«Я за здоровый образ жизни»
	Учащиеся с1-11класс

270уч.

	9.
	Овощи и фрукты.

Их значение в рационе питания школьника.
	145уч.

	10.
	Конкурс работ учащихся:
«Здоровое питание»
Сочинение, рисунки, творческие работы.
	Учащиеся с1-11класс
182уч.

	11.
	Составление презентаций на тему:

«Здоровое питание школьников» к школьной научно- практической конференции.
	Учащиеся с 4- 11класс

160уч.

	12.
	
Конкурс в составлении лучшего походного меню.
	Учащиеся с1-11класс

182уч.




